
Potager de 160 m² 

cultivés pour 2 

adultes et 2 enfants

(8 et 10 ans)

Au potager 

d'Olivier

Occitanie

Chez Amandine

Normandie

Chez Maud

Moyenne altitude 

Centre France

(650m)

Chez Antoine

Région bordelaise

Azote

g/m²

Phosphore

g/m²

Potassium

g/m²

Ail rose 15-févr 01-mars 15-mars 16-févr 15 15° 1 m² 15 cm 30 cm 16 6 15

Ail blanc 05-nov 01-nov 15-oct. 30-oct 25 15° 1 m² 15 cm 30 cm 15 6 15

Ail violet 05-nov 01-nov 15-oct. 30-oct 25 15° 1 m² 15 cm 30 cm 15 6 15

Artichaut 01-oct 15-mars 01-avr. 15-sept 5 X X 4 m² 80 cm 80 cm 12 6 22 5 kilos -

13-févr 10-févr 10-févr 15-févr

10-mai 15-mai 20-mai 17-mai

15-mars 01-avr 15-mars 04-avr

15-avr 30-avr 15-avr. 04-mai

30-avr 01-mai 15-juil. 08-juil

01-juin 30-mai 15-août 02-août

15-juin 01-juin X X

20-juil 30-juin X X

20-mars 15-mars 20-mars 04-avr

30-avr 15-avr 20-avr. 04-mai

19-mars 01-avr 01-avr. 05-avr 200

02-août 15-sept 01-sept. 05-mai 200

15-mars 15-mars 15-mars 01-juin

25-avr 25-avr 20-avr. 15-juil

15-août 15-août 15-août X

25-sept 15-sept 15-sept. X

20-août 15-août 15-août 01-juil

30-sept 20-sept 15-sept. 15-août

20-août 15-août 15-août 01-juil

30-sept 15-sept 15-sept. 15-août

15-mars 15-mars 15-mars 01-juin

20-avr 15-avr 20-avr. 15-juil

20-août 15-août 15-août X

30-sept 20-sept 15-sept. X

20-juin 15-mai 15-mai X

30-juil 01-juil 15-juin X

05-avr 20-avr 15-avr. 18-avr

15-mai 10-mai 20-mai 24-mai

10-avr 15-avr 20-avr. 18-avr

15-mai 15-mai 20-mai 24-mai
1 m 1 m 13 10 25 100 kilos

X 3 kilos -

30 cm 18

18 3 kilos +Choux rave 6 22° 6/8 jours 1 m² 40 cm 40c cm

50 cm 13 7 25 12 kilos +

50 cm 10 5 18 10 kilos +

50 cm 15 8

+

++

50 cm 50 cm 15 10 15

Carottes 20° 10/15 jours

Betteraves 20° 8/10 jours 3 m² 15 cm

+5 kilosBlettes 4 plants 20°

10 25 6 kilos +

++

Choux cabus
8 sur la 

saison
22° 6/8 jours 3 m²

Choux de Milan 6 22° 6/8 jours 2 m²

Choux fleurs
10 sur la 

saison
22° 6/8 jours 3 m² 15 kilos +

50 cm 15 8 18 3 kilos +

8 /10 jours 2 m²

7

80 cm 15 9 22

22

6/8 jours 1 m² 50 cm

Courges 8 22/26° 4/8 jours 15 m²

12

Concombre 5 23 / 27° 8/10 jours 2 m² 60 cm 6 kilos

25 cm 8 5 19 10 kilos6 m²
1 cm à éclaircir 

tous les 6/7cm

50 cm

50 cm

50 cm

Choux de bruxelles 3 22°

20 10 25 8 kilos +++

25

25

25

CALENDRIER DES SEMIS 2021 - Le potager d'Olivier en collaboration avec Antoine le potagiste (Youtube), le jardin d'Alekil (Youtube) et Ecolome (Facebook)

Aubergines 8 26° 6/8 jours 3 m² 65 cm

Date de SEMIS

Parfois échelonées pour étaler les récoltes

Quantités

semées ou 

plantées

T° germination

idéale

Levée du 

semis

Place

nécessaire

Espace entre

les plants ou 

graines

70 cm

Espace entre

les lignes

Besoins de la culture

Quantités

récoltées

(espérées !)

Eau



Potager de 160 m² 

cultivés pour 2 

adultes et 2 enfants

(8 et 10 ans)

Au potager 

d'Olivier

Occitanie

Chez Amandine

Normandie

Chez Maud

Moyenne altitude 

Centre France

(650m)

Chez Antoine

Région bordelaise

Azote

g/m²

Phosphore

g/m²

Potassium

g/m²

01-avr 01-avr 20-avr. 18-avr

01-mai 25-avr 20-mai 17-mai

15-mai 05-mai 20-juin 15-juil

15-juin 01-juin X X

échalotes 05-nov 01-nov 15-oct. 30-oct 50 15/20° X 1 m² 15 cm 40 cm 8 8 14 1 kilos

05-mars 15-mars 15-mars 05-avr 100

15-sept 15-avr 15-août 30-août 100

10-oct 15-sept 15-sept. 30-sept 100

14-févr 10-févr 15-févr. 31-oct 50

28-févr 01-mars 01-mars 01-mars 50

15-nov 01-nov X X 30

22-avr 15-avr 10-mai 25-avr 100

13-mai 10-mai 15-juin 24-mai 100

01-juin 15-juin 15-juil. 28-juin 100

01-juil 05-juil X 10-juil 100

07-août 01-août X X 100

05-févr 01-mars 17-janv. 15-févr 20

25-févr 15-mars 15-févr. 15-mars 20

20-mars 30-mars 15-mars 15-avr 20

30-août 01-sept 01-sept. 15-mai 20

20-sept 15-sept 01-oct. 15-oct 20

30-août 01-sept 01-sept. 30-août 100 1 m²

20-sept 15-sept 15-sept. 15-sept 100 1 m²

01-avr 05-avr 15-avr. 10-avr

10-mai 15-mai 20-mai 20-mai

15-avr 20-avr 15-mai 30-avr

25-mai 30-mai 25-juin 10-juin

30-avr X X X

10-juin X X X

Navets 30-août 01-août 15-août 25-août 100 19° 6/7 jours 2 m² 8 20 8 5 15 2 kilos +

05-mars 15-mars 15-mars 30-oct 75 3 m²

05-nov 15-oct 15-oct. X 75 3 m²

05-avr 01-avr 15-avr. 18-avr

15-mai 15-mai 20-mai 24-mai

Patates douces 15-mai 10-mai 20-mai 24-mai 10 plants 25° Un mois 3 m² 50 cm 50 cm 9 4 15 20 kilos ++

Levée du 

semis

Place

nécessaire

Espace entre

les plants ou 

graines

Espace entre

les lignes

Besoins de la culture

Quantités

récoltées

(espérées !)

Eau

15 20 kilos ++

20 15 kilos -

2 5 2 kilos +

13 3 kilos ++

Maïs

Récolte très 

éphémère pour les 

manger quasi crus 

alors on étale les 

semis pour étaler les 

récoltes

4

27° 10/12 jours

Date de SEMIS

Parfois échelonées pour étaler les récoltes

Quantités

semées ou 

plantées

Pastèques 3 25° 7/8 jours 2 m² 80 cm

40 cm 10 6

8Oignons 15° X 15 cm 20 cm 16

1 m 10 8

3 m² 30 cm4

4

Mâche 18° 10/15 jours 4 cm 20 cm 3

En poquet de 5 

graines espacés 

de 40 cm

50 cm

3

10 4 12 2 kilos +20 cm

4 16 10 kilos +

50 kilos ++1 m 1 m 15 8 20

25° 6/8 jours

2 m² pour 

chaque 

semis

Courgettes

3

25° 6/8 jours 6 m²

T° germination

idéale

2 5 8

8

Laitues

Repiquage en pleine 

terre 30 jours après 

les semis

15° 6/10 jours

2 m² pour 

chaque 

semis

Haricot

Fèves 18° 8/10 jours 15 m²

10 cm

40 cm en 

poquet

50 cm

Épinards 18° 8/10 jours

2 m² pour 

chaque 

semis

3 cm à éclaircir 

tous les 10 cm

25 kilos -

25 cm 8 6 20 20 kilos ++30cm



Potager de 160 m² 

cultivés pour 2 

adultes et 2 enfants

(8 et 10 ans)

Au potager 

d'Olivier

Occitanie

Chez Amandine

Normandie

Chez Maud

Moyenne altitude 

Centre France

(650m)

Chez Antoine

Région bordelaise

Azote

g/m²

Phosphore

g/m²

Potassium

g/m²

15-févr 15-févr 15-févr. 16-févr

04-mars 15-mars 15-mars 08-avr

08-mars 01-mars X X

20-mars 30-mars X X

13-févr 10-févr 15-févr. 15-févr

15-mai 15-mai 20-mai 17-mai

16-févr 01-mars 15-févr. 08-avr 400 3 m²

10-mars 30-mars 15-mars X 400 3m²

Poireaux d'hiver 30-juil 01-août 01-août 30-juil 60 20° X 4 m² 15 cm 30 cm 13 6 15 8 kilos +

Pommes de terre 05-mars 10-mars 15-avr. 12-avr 60 20 ° X 15 m² 40 cm 60 cm 10 13 22 40 kilos ++

13-févr 15-févr 15-févr. 15-févr

15-mai 10-mai 20-mai 17-mai

17-févr 01-mars 15-févr. 100

15-mars 01-avr 15-mars 100

15-avr 01-mai 15-avr. 100

15-sept 01-sept 01-sept. 100

15-oct 01-oct 01-oct. 100

Radis d'hiver 01-sept 01-sept 01-sept. 30-août 25 18° 5/8 jours 1 m² 15 cm 25 cm 6 5 11 2 kilos -

15-mars 25-mars 15-mars 14-mars

05-mai 10-mai 20-mai 17-mai

10-avr 01-avr 01-avr. X

01-juin 25-mai 20-mai X

JAUNE Antoine le Potagiste

BLEU La chaîne de Maud ► Le jardin d'Alekil

VERT La page d'EcoloMe ► EcoloMe

ROSE

Date de SEMIS

Parfois échelonées pour étaler les récoltes

Quantités

semées ou 

plantées

T° germination

idéale

Levée du 

semis

Place

nécessaire

Espace entre

les plants ou 

graines

Espace entre

les lignes

Besoins de la culture

Quantités

récoltées

(espérées !)

Eau

8 5 kilos

6 m²

8 3 kilos

Piments 6 27° 10/15 jours 1,5 m² 60 cm

20

Radis 19° 4 /6 jours

1 m² pour 

chaque 

semis

2 cm

Petit semis tous 

les 15 jours au 

printemps et en 

automne

15 cm 6 4 9 2 kilos ++

Pois mangetouts 18° 10 / 15 jours 2 / 3 cm 30 cm 2 5

50 cm 15 12

-

Petits pois

ridées
1000 18° 10 / 15 jours 6 m² 2 / 3 cm 30 cm 2 5

2 / 3 cm 30 cm 2 5 8 3 kilos
Petits pois

lisses
1000 18° 10 / 15 jours

50 cm 15 12 20 1 kilos ++

-

Repiquage des semis en pleine terre en extérieur

Semis directement en pleine terre en extérieur

Plantation directement en pleine terre en extérieur

++Poivrons 8 26° 10/15 jours 2 m² 60 cm 2 kilos

++

25

Tomates

25

25° 6/8 jours 16 m² 70 cm 80 c 20 10 25 100 kilos

Merci de ne pas faire un usage commercial de ce calendrier. 

Merci de ne pas prendre ces données à la lettre et juste de vous en servir comme indice, comme point de repère pour mieux partager ensemble notre passion, comprendre nos propres timings de semis et plantations. 

Vous avez un code promo dispo auprès du semencier "graine del pais".

Graines biologiques, reproductibles.

Merci de soutenir ces petits producteurs regroupés sous statut de coopérative.

Bien sûr, vous pouvez acheter directement vos plants et vous éviter les cases jaunes. 

La chaîne d'Antoine ►

www.grainedelpais.com

CODE PROMO : POTAGERDOLIVIER2

-15% sur votre commande

Semis sous abri hors gel

https://www.youtube.com/channel/UCVQeGg4Fdrrr8vDXa7yjOYg
https://www.youtube.com/user/princessecassebonbon
https://www.facebook.com/profile.php?id=100044537975164
http://www.grainedelpais.com/



